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【対象物による消毒方法】

「高齢者介護施設における感染対策マニュアル改訂版 2019 年 3 月」（厚生労働省）88 ページより

【保健所一覧】

対象 消毒方法

手指

・エタノール含有消毒薬：ラビング法（30秒間の擦式）
ワイピング法（拭き取り法）

・スクラブ剤による洗浄（消毒薬による 30秒間の洗浄と流水）
嘔吐物、排泄物 ・嘔吐物や排泄物や吐物で汚染された床は、手袋をして 0.5%次亜塩素酸ナトリウムで清拭する。
差し込み便器

（ベッドパン）

・熱水消毒器（ベッドパンウォッシャー）で処理（90℃1分間）。
・洗浄後、0.1%次亜塩素酸ナトリウムで処理（5分間）。

リネン・衣類
・熱水洗濯機（80℃10分間）で処理し、洗浄後乾燥させる。
・次亜塩素酸ナトリウム（0.05～0.1%）浸漬後、洗濯、乾燥させる。

食器
・自動食器洗浄器（80℃10分間）
・洗剤による洗浄と熱水処理で十分である。

まな板、ふきん
・洗剤で十分洗い、熱水消毒する。

・次亜塩素酸ナトリウム（0.05～0.1%）に浸漬後、洗浄する。
ドアノブ、便座 ・消毒用エタノールで清拭する。

浴槽 ・手袋を着用し、洗剤で洗い、温水（熱水）で流し、乾燥させる。

カーテン
・一般に感染の危険性は低い。洗濯する。

・体液等が付着したときは、次亜塩素酸ナトリウムで清拭する。

保健所名 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

大館保健所
〒018-5601

大館市十二所字平内新田２３７－１
0186-52-3952 0186-52-3911

北秋田保健所
〒018-3393

北秋田市鷹巣字東中岱７６－１
0186-62-1165 0186-62-1180

能代保健所
〒016-0815

能代市御指南町１－１０
0185-52-4333 0185-53-4114

秋田中央保健所
〒018-1402

潟上市昭和乱橋字古開１７２－１
018-855-5170 018-855-5160

由利本荘保健所
〒015-0885

由利本荘市水林４０８
0184-22-4122 0184-22-6291

大仙保健所
〒014-0062

大仙市大曲上栄町１３－６２
0187-63-3403 0187-62-5288

横手保健所
〒013-8503

横手市旭川１－３－４６
0182-32-4005 0182-32-3389

湯沢保健所
〒012-0857

湯沢市千石町２－１－１０
0183-73-6155 0183-73-6156

秋田市保健所（秋田市の施設）
〒010-0976

秋田市八橋南１丁目８－３
018-883-1170 018-883-1171


